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  RReettoorriikk  ––  kkoonnsstteenn  aatttt  öövveerrttyyggaa  
                                    OOmm  aatttt  ttaallaa,,  ffrraammttrrääddaa  oocchh  öövveerrttyyggaa  
                                    eenn  uuttbbiillddnniinngg  mmeedd  BBeerrnnddtt  SSuunnddsstteenn  

 
 
 
Målgrupp 
Retorik i praktiken vänder sig till dig som vill utveckla din förmåga och säkerhet i att övertyga i tal, 
att finna de rätta argumenten och öka kraften i budskapet för att nå fram till dina åhörare. 
 
Mål 
Utbildningen ger dig retoriska kunskaper och strategier för att lyckas och stärker din förmåga att 
övertyga i olika talsituationer. Du får konkret kunskap och tips på hur du planerar och genomför 
olika talarsituationer, i större som mindre sammanhang. Kursen behandlar även vardagsretoriken 
när du talar med enskilda personer 
 
Pedagogik 
Syftet är att du ska få största möjliga utbyte och inspiration till dina framtida egna tal och 
framföranden. Vi arbetar med korta teoripass och utnyttjar olika metoder och inlärningsformer på 
ett genomtänkt sätt. Du får många tillfällen att träna och få återkoppling från andra kursdeltagare 
och kursledare. Vi arbetar i ett positivt klimat och utvärderar löpande våra framsteg. Kursen 
anpassas enligt uppdragsgivarens önskemål och till deltagarnas förutsättningar och 
arbetsområde. Utbildningen består av korta teoripass med rikliga tillfällen till praktiska övningar 
och personlig återkoppling. 
 
 
Om Berndt Sundsten 
Berndt Sundsten har mångårig erfarenhet som utbildningskonsult 
och författare.  
Berndt har arbetat med att utbilda företag och organisationer 
både i Sverige och Finland. Utbildningen ger strategier, kunskap 
och verktyg för att kunna vässa din förmåga att var en fantastisk 
servicegivare. Berndt är författare till ett 20-tal böcker bl.a. boken 
"Bli en bättre talare". 
 


