Media - kommunikation

- att mota media
en utbildning med Berndt Sundsten

Bakgrund

Hur nar jag ut med mitt budskap i media? Hur gor jag néar jag blir uppringd? Hur gor jag om jag ska
bli intervjuad? Kort sagt hur gor jag i varje situation dér jag har kontakt med media

| denna kurs far du lara dig mota media. Du far lara dig att forbereda fragor och svar. Du far lara
dig hur du béast kan forbereda dig och hur du hanterar skarpt lage. Du far kunskap om hur du bast
formulerar dig och moter ovéntade situationer

Om kursen

Under en intensiv kursdag behandlas retoriska strukturer och strategier for att na fram annu
battre i media. Du lar dig att disponera, argumentera och agera. Du far lara dig hur du anvander
ord for att paverka. Du far lara dig metoder och strategier for alla situationer i kontakt med
media. Kursen ger dig nycklarna till hur lyckas fora fram det du vill saga. Kursen innehaller
videoklipp, manualer och egna 6vningar. For din egen aterkoppling spelar vi in en intervju med dig
pa dvd som vi analyserar.

Ur kursinnehallet

Vad ar massmedias roll?
Medias viktiga skrivsatt
Vanliga fallor

GOr orden nagon skillnad
Talet, rosten, kroppsspraket
Formuleringar

Fa ut ditt budskap

FoOre, under och efter intervjun
FOrberedelser

Intervju i bild (TV)
FOrberedelser
Mediastrategier

Hur fungerade intervjun?

Om Berndt Sundsten

Berndt Sundsten har mangarig erfarenhet som utbildningskonsult och
forfattare.

Berndt har arbetat med att utbilda féretag och organisationer bade i
Sverige och Finland. Utbildningen ger strategier, kunskap och verktyg
for att kunna vassa din formaga att var en fantastisk servicegivare.
Berndt ar forfattare till ett 20-tal bocker bl.a. boken "Bli en battre

talare".
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