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Kontakta KeyCoaching om du vill veta mer eller boka 
Tel: 070-586 85 63 – www.keycoaching.se – info@keycoaching.se 

MMeeddiiaa  --  kkoommmmuunniikkaattiioonn  
--  aatttt  mmööttaa  mmeeddiiaa  

eenn  uuttbbiillddnniinngg  mmeedd  BBeerrnnddtt  SSuunnddsstteenn  
 
Bakgrund 
Hur når jag ut med mitt budskap i media? Hur gör jag när jag blir uppringd? Hur gör jag om jag ska 
bli intervjuad? Kort sagt hur gör jag i varje situation där jag har kontakt med media 
I denna kurs får du lära dig möta media. Du får lära dig att förbereda frågor och svar. Du får lära 
dig hur du bäst kan förbereda dig och hur du hanterar skarpt läge. Du får kunskap om hur du bäst 
formulerar dig och möter oväntade situationer 
 
Om kursen 
Under en intensiv kursdag behandlas retoriska strukturer och strategier för att nå fram ännu 
bättre i media. Du lär dig att disponera, argumentera och agera. Du får lära dig hur du använder 
ord för att påverka. Du får lära dig metoder och strategier för alla situationer i kontakt med 
media. Kursen ger dig nycklarna till hur lyckas föra fram det du vill säga. Kursen innehåller 
videoklipp, manualer och egna övningar. För din egen återkoppling spelar vi in en intervju med dig 
på dvd som vi analyserar. 
 
Ur kursinnehållet 
Vad är massmedias roll? 
Medias viktiga skrivsätt 
Vanliga fällor 
 
Gör orden någon skillnad 
Talet, rösten, kroppsspråket 
Formuleringar 
Få ut ditt budskap 
Före, under och efter intervjun 
Förberedelser 
 
Intervju i bild (TV) 
Förberedelser 
Mediastrategier 
Hur fungerade intervjun? 
  
Om Berndt Sundsten 
Berndt Sundsten har mångårig erfarenhet som utbildningskonsult och 
författare. 
Berndt har arbetat med att utbilda företag och organisationer både i 
Sverige och Finland. Utbildningen ger strategier, kunskap och verktyg 
för att kunna vässa din förmåga att var en fantastisk servicegivare. 
Berndt är författare till ett 20-tal böcker bl.a. boken "Bli en bättre 
talare". 
 


