Effektivitets-Bootcamp

Onskar du att du hade en extra arbetsvecka varje manad och samtidigt kande dig mindre
stressad, fick battre kontroll och agnade mer tid at dina mest vardeskapande aktiviteter?

1- 1%-dags utbildning med intensiv uppféljning i form av Effektivitets-Bootcamp. Detta koncept kommer
ursprungligen fran USA och Dave Crenshaw, som bl. a. skrivit bockerna The Myth of Multitasking och
’Invaluable”. Maria Breitholtz S6derstrém har som forsta person utanfor USA blivit certifierad att fa
anvanda detta koncept. Maria &r certifierad Produktivitetscoach och medlem ilAPC (International
Association of Productivity Coaches).

Effektivitets-Bootcamp &r en individuell utbildning/coachning dér man Iar sig enkla principer for att inte
medvetet eller omedvetet hoppa mellan saker/uppgifter hela tiden (s.k. multitasking). Det handlar bl.a. om
att strukturera och organisera arbetsplatsen, hjarnan och tiden samt att lara sig tidsbesparande knep i
mailprogrammet och kalendern.

Utbildningen kombineras med 4-8 veckors intensiv uppfdljning via mail och telefon i direkt anslutning till
utbildningen och det genomsnittliga resultatet &r att man frigér 10 timmar per vecka och resultatet ar
BESTAENDE!

Det finnas aven ett alternativ i form av "Grupp-Bootcamp” dar 5-10 personer gar igenom utbildningen
tillsammans. D& gors en del av utbildningen gemensamt i grupp, ca % dag och ca % dag per person sker
med individuell handledning som f6ljs upp under 4-8 veckor.

Exempel pa Innehall:

- Bootcampmodellen och motivation

- Myten om ”multitasking” och vikten av koncentration
- Bootcampstrategin

- Genomgang av alla stéllen dar du har obearbetade uppgifter/saker (sk insamlingsstallen)
- Vilka &r de godkénda insamlingsstéllena?

- Bearbetning enligt VAD, NAR och VAR

- Struktur och ordning pa arbetsplatsen

- Planering och prioritering

- Effektivare mailhantering

- Metod for att anvanda sk Att Gora”-listor

- Genomgang av kalenderfunktioner

- Att se kalendern som en tidsbudget

Om Maria Breitholtz S6derstrom

Maria Breitholtz Soderstroms utbildningar handlar om att fa
chefer, medarbetare och egenféretagare att jobba
smartare, stressa mindre och fa mer gjort samtidigt som
man far mer tid 6ver till familj, vanner eller fritidsintresse.

Maria &r civilekonom samt certifierad produktivitetscoach
enlig IAPC (International Association of Productivity
Coaches). Maria har jobbat med effektivitet pa olika satt de
senaste 11 &ren och arbetar idag som forelasare, utbildare
och coach. Innan hon startade sitt féretag jobbade hon
under ca 10 &r som bl. a konsult, projektledare och logistiker
inom néringslivet.
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